
Keep x 特仑苏M-PLUS

自律成就更好



01 项目概述



案
例
概
述

执行时间

全案概述

合作金额

2021年12月21日 – 2022年1月19日

2021年，特仑苏联合Keep，希望将M-PLUS高蛋白牛奶打造成为专业运动及泛运

动人群的首选牛奶。Keep承接需求并积极寻求营销突破，通过对Keep站内健身人群

充分调研，精准捕捉到「蛋白补充」及「低脂营养」已成为运动人群刚需。

因此Keep助力特仑苏在高蛋白牛奶的基础上，增加了「低脂高蛋白」这一全新

差异化产品定位，填补了运动牛奶在「减脂」人群中的空白，夯实了运动牛奶定位。

同时，为配合焕新包装的「高蛋白牛奶」以及新增品类「低脂高蛋白牛奶」上

市，Keep与特仑苏M-PLUS以「自律成就更好」为主题，整合Keep站内及全网资源，

联合打造了「动见更好运动会」，为品牌新品发布锚定目标人群，实现精准曝光与

种草。

500万



项
目
亮
点

全域
整合

高效
种草

充分利用站内用户数据，精准捕捉运动人群诉求
与品牌在「产品端」深度合作

整合站内多维资源及站外社交媒体
从内容出发，逐步在市场“植入”M-PLUS产品认知

利用资源特点，增强产品信息“粘度”，打动用户并种草用户

产品
共创

核心
亮点

Keep与特仑苏联合打造首款运动低脂高蛋白牛奶
配合新品上市以运动圈层进行泛生活化的全域整合营销



02 目标及创意



项
目
目
标

将特仑苏M-PLUS打造成为专业&泛运动人群的运动牛奶首选

夯实特仑苏M-PLUS产品在运动牛奶的市场地位

占领运动人群心智，打下“运动人群首选牛奶”的深刻烙印



Step 1.
夯实运动牛奶的市场地位



@潇潇女健身6年

“卡路里过高，减脂的时候不敢喝。”
“很纯粹的牛奶味道，不喜欢兑水的口感。

@大毛男运动增肌10年 Keep课程设计师

“价格有点高，对我来说更在意性价比。
日常会用牛奶冲蛋白粉喝”

@杜阳女减脂塑形1年

“塑形、增肌会考虑运动后饮用。”
“在减脂期也能达到更好的减脂效果会买。

@思宇男健身9年 Keep课程设计师

“告诉我蛋白含量、钙含量、牛磺酸，等价值会
购买，很好的产品。”

喝牛奶是为了补蛋白&钙

女性群体认为
牛奶热量过高

运动时恐惧饥饿感
及营养流失

占领市场的前提，是洞察用户

定性 & 定量调研结果——

Keep发挥平台用户属性优势及数据优势
采用定量及定性调研方式，洞察用户对「牛奶」的需求及痛点
精准捕捉「蛋白补充」及「低脂营养」为用户刚需



低脂高蛋白款
针对减脂群体

减脂
强饱腹

正常高蛋白款
针对增肌群体

增肌
高蛋白

在意蛋白量摄入
运动偏好增肌

在意热量摄入
运动偏好减脂塑形

因此，Keep提出在原有高蛋白牛奶的基础上

新增“低脂高蛋白”牛奶的差异化定位



Keep首次产品共创
乳制品行业龙头品牌 x 互联网运动行业独角兽强强联合

M-PLUS「高蛋白牛奶」 M-PLUS「低脂高蛋白牛奶」

Keep x 特仑苏联名
焕新包装

家族
重磅 上市

Keep x 特仑苏共创
填补「减脂」领域空白

M-PLUS

共创
产品



Step 2.
成为运动人群心中首选牛奶



从Keep的「自律」为起点，以特仑苏的「更好」为目标，
为追求健康运动的用户提供全面吃练解决方案，陪伴用户成就更好自己！

项目规划

1. 抢占视野概念引导 2. 运动场景交叉渗透 3. 社交参与引爆讨论 4. 多点触达引流品牌

Keep直播首发新品及视频预热
奠定「自律成就更好」传播主张

占领用户对M-PLUS
高蛋白牛奶产品认知

联名定制课程并绑定挑战赛
鼓励用户坚持运动
搭配饮食及运动科普
提供全面吃练解决方案

Keep官方媒体助推
达人矩阵站内&站外集中传播

声量全聚集
引导全域流量注入活动

Keep站内资源开放
联动品牌商城
多维入口引流
助力品牌销售

动见更好运动会！



官方发声权威发布两款新品及定制课程，结合Keep直播资源趣味化带练掀起互动狂潮

站内累计109,625人参与跟练

累计观看人数：26.9万 +

Keep直播频道为特仑苏打造专属新品发布会，发布Keep联名特仑苏M-
PLUS高蛋白牛奶及低脂高蛋白牛奶，聚焦精准人群产品利益点全输出！
发布「全身力量增肌」及「高能燃脂HIIT」两大联名课程，现场带练，全
场高能互动，烘托直播气氛！

直播点赞次数：3万 +



四位顶级KOL 拍摄态度视频，以经历诠释“自律成就更好”，奠定活动主张与基调

四位运动健康KOL为特仑苏拍摄预热视频，以个人经历诠释「自律成就更好」，引导用户消化传播主张，攻占“运动牛奶”认知
截止1.14 播放量：5万+

Erik

斯文姐

灵魂健身
杨老师

郑凌



根据两大产品（增肌/减脂）打造课程，促进用户对M-PLUS产品的认知触达与互动

特仑苏M-plus 高蛋白牛奶定制课程 特仑苏M-plus 低脂高蛋白牛奶定制课程

截止1.1 ：42.2w人练过 截止1.11：45.1w人练过

利用Keep核心课程资源结合产品特性及用户不同运动健身需求
自然融入M-PLUS产品利益点，在用户训练的同时，潜移默化影响建立产品认知

截止1.20活动结束预估课程跟练量超100w



完赛率：51.2%

线上增肌 & 减脂挑战，号召用户跟练定制课程，持续性输出品牌信息

结合高蛋白牛奶 & 低脂高蛋白牛奶不同特性
上线「增肌」&「减脂」双重运动赛事

以有奖激励形式，邀请用户挑战定制课程，打造线上运动会

助力品牌与用户达成交互式的体验沟通

邀请用户打卡课程，完成挑战次数即可获得产品奖励！

Keep 与 特仑苏陪伴用户坚持训练，

带动运动人群健身打卡热潮！

参赛人数：296,613（预估）

完赛人数：151,865（预估）

完赛率：43.7%

参赛人数：303,609

完赛人数：132,441

（预估）



专业营养师为产品定制专属食谱&科普文章，提供全面“吃+练”解决方案

高蛋白早餐食谱 低脂高蛋白晚餐食谱 增肌向饮食科普 减脂向饮食科普



Keep 顶级KOL形成传播矩阵扩散影响力，掀起站内&全网讨论热潮

六位运动大V站外发布M-PLUS传播主张

覆盖480w+粉丝，概念输出，抢占认知

站
外

站
内

四位顶级KOL同时发布预热视频

覆盖站内600w+粉丝，爆发预热



Keep 官媒（微博+视频号）助阵传播，与特仑苏亲密互动，带动双方粉丝关注

Keep & 特仑苏两大官方账号为活动助阵，频繁跨界互动
带动双方粉丝「双重支持」，为正常营销活动带来更高声量



首次招募「素人教练」，传播期间全程“带练”，为整体活动增添代入感及陪伴感

减脂「自律陪伴官」

增肌「自律陪伴官」

两位素人陪伴官带练定制课程，全程参与「动见更好运动会」并记录打卡
分享真实感受，陪伴用户坚持训练，获得更好自己！阅读量累计1万+



核心曝光资源聚焦关注，硬广集中导流活动H5页面，引流品牌活动&助推销售

动态开屏 Keep首页展示卡片 Keep社区-动态页feed流

站内核心硬广为活动大力推广

点击硬广可跳转活动H5
（浮屏可跳转特仑苏小程序）



动用Keep新型硬广资源，在课程展示页、暂停页及结束页曝光品牌信息

预估总曝光：206,500,000（含硬广及课程覆盖）预估总点击：3,847,500 （含硬广及课程覆盖）

覆盖全站「基础训练」类热门课程1000+

课程前贴片 课程结束页banner 点击banner可跳转活动H5
（浮屏可跳转特仑苏小程序）



20位达人粉丝社群参与产品种草带货，借助达人私域高粘度、高信任度，激发消费力！

社群带货模式，利用私域流量盘活消费力！



03 项目效果



整
体
效
果 项目总曝光量： 2亿+

直播

课程

运动会

社交话题

预热视频

硬广

站内累计109,625人参与跟练 ｜ 累计观看人数：26.9万 ｜ 直播点赞次数：3万+

预估累计100万参与跟练

累计参赛人数 599,682 | 完赛人数 284,306 | 完赛率 47.4%

累计观看量 40万

累计浏览量 10万 ｜ 累计讨论量 5.9万

硬广总曝光预估 2亿+ ｜ 预估实际总曝光为 2.8亿

（预估）

（预估）

（预估）

（截止1.13）

（预估）




